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BODILIS | COMMANA | GUICLAN | GUIMILIAU | LAMPAUL-GUIMILIAU | LANDIVISIAU | LOC-EGUINER | LOCMELAR | PLOUGAR | PLOUGOURVEST  

PLOUNEVENTER | PLOUVORN | PLOUZEVEDE | SAINT-DERRIEN | SAINT-SAUVEUR | SAINT-SERVAIS | SAINT-VOUGAY | SIZUN | TREZILIDE 

 
 
 
 

 
 
 
 

Et si on profitait du printemps pour trier ? 

Tri de printemps : 4 questions simples pour faire de la place chez soi 
Avec le retour des beaux jours, au-delà du traditionnel « ménage de printemps », c’est aussi le 
moment idéal pour faire le tri dans la maison.  

Pourquoi faire le tri ? 
Au fil des mois, nos placards, greniers et garages accumulent vêtements, appareils cassés, papiers, 
jouets ou encore petits équipements devenus inutiles.  
Pour désencombrer efficacement et de manière responsable, adoptons une méthode simple en quatre 
étapes. 

✅ 1. Je garde 
Je conserve ce qui est utile, en bon état et réellement utilisé.  
Un objet que l’on n’a pas utilisé depuis plus d’un an mérite souvent réflexion… Garder, oui, mais en 
conscience ! 

⏳ 2. J’attends 
Vous hésitez ? Créez une boîte ou un espace « en attente ».  
Si l’objet n’a pas été utilisé dans les 3 à 6 mois suivants, il sera plus facile de s’en séparer. Cette étape 
évite les regrets tout en amorçant le désencombrement. 

🤝 3. Je donne 
Un objet en bon état peut encore servir : 

 Vêtements, chaussures et linge de maison dans les bornes textiles en déchèterie*. 
 Meubles, jouets, vaisselle ou petit électroménager auprès d’associations solidaires. 
 Livres et objets culturels via les boîtes à livres ou structures locales. 

Donner et/ou vendre, c’est prolonger la vie des objets, soutenir l’économie solidaire et réduire nos 
déchets. 

♻ 4. Je jette (au bon endroit) 
Si l’objet est cassé, inutilisable ou trop abîmé : 

 Emballages (en plastique, carton, métal et brique alimentaire) et papier (pour lire ou écrire) → 
conteneur des emballages et du papier (le jaune  ͧͪͩͨ) 

 Emballage en verre (bouteille, pots et bocaux) → colonne dédiée 
 Cartons, emballages de produits de garage, bricolage ou jardinage, déchets verts, gravats, 

encombrants, appareils électriques, électronique, électroménager, batterie, piles et ampoules 
→ déchèterie 

Un déchet bien trié est un déchet mieux valorisé : pas d’enfouissement ou d’incinération inutile. 

Un petit geste pour un grand impact 
Adopter cette méthode, c’est : 

 Retrouver de l’espace chez soi 
 Consommer de manière plus responsable 
 Favoriser le réemploi et le recyclage 
 Réduire le volume de déchets ménagers 
 Participer à la protection de l’environnement en préservant nos ressources naturelles 



Le tri de printemps n’est pas seulement un grand ménage : c’est un engagement simple et concret 
pour améliorer notre cadre de vie. Alors cette année, ouvrons nos placards… et posons-nous la 
question : 
Je garde ? J’attends ? Je donne ? Je jette ? 
* Le textile qu’il soit en bon ou en mauvais état doit être propre, sec et mis dans un sac fermé pour être déposé dans les colonnes 
dédiées. 

L’atelier ZD d’Avril 
ATELIER DUO parent-enfant : Lundi 13 avril 2026 – 9h30 à La CCPL  
Goûter fait maison. 
Gratuit, place limitée, inscription obligatoire : 02.98.68.42.41 ou l.marc@paysdelandi.com . 
Lundi 27 avril 2026 – 20h à La Sphère  
Atelier bee wrap. 
Gratuit, place limitée, inscription obligatoire : 02.98.68.42.41 ou l.marc@paysdelandi.com . 

Le TRI en + du mois d’Avril 
Retour des beaux jours, retour des festivités 
Anniversaires, fêtes de famille, mariages ou tout simplement de bons moments partagés entre amis. 
Mais aussi kermesses, rencontres sportives, … après la fête, pas de défaite pour le tri de nos déchets ! 

 Si ce n’est pas un emballage (en plastique, carton, métal et brique alimentaire) ou du papier 
pour lire ou écrire, ça se jette dans le sac poubelle des déchets ménagers !  
nappe, serviette en papier, vaisselle jetable (plastique ou carton), décoration, … => 
ordures ménagères ! 


